ZVR 531489142

§portklub Maishofen

Lauftraining
fur Kinder

03.08., 10.08. und 17.08.2023

Lauftraining fiir Kids zur Vorbereitung auf den
Kinderlauf beim Dorffest am 19.08.2023.

Nach kurzem Aufwiarmen werden die Kinder
behutsam und spielerisch auf das Laufen vorbereitet.
Beim letzten Training wird die Laufstrecke
gemeinsam besichtigt.

Bitte Getriank selber mithehmen.

Treffpunkt: 17.00 Uhr auf der Sportanlage Maishofen
(Dauer ca. 1 Std.)

Info: Sektionsleiter Thomas Ortner 0664 / 2834311
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