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Mountainbike-
Fahrtechniktraining
Grundkurs für SKM-Einsteiger und Hobbybiker mit Gerhard Pirchl.

Wir werden bei diesem Fahrtechniktraining die Grundposition, das effektive Bremsen, Kurvenfahren,

Bergabfahrt, Anfahren am Berg sowie das Gleichgewicht bzw. Kontrolle auf dem Bike üben, 

damit wir danach auf den Trails das Bike besser beherrschen und sicher ins Tal kommen.

Ausrüstung: Gewartetes Mountainbike, Helm, Handschuhe, Trinkflasche, Ersatzschlauch.

Kursdauer: 4 bis 6 Kursabende mit jeweils ca. 1,5 Stunden (erster Abend bereits am 7. 5. 2010)

Treffpunkt: Bigtime in Maishofen, jeweils am Freitag um 18 Uhr.

Informationen: Gerhard Pirchl, Mobil 0699/123 58 345.
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