§portklub Maishofen

Liebe Sportfreunde!

Wir stellen [hnen das Trainingsprogramm fiir das Vereinsjahr 2010/11 in den
Turnhallen der Hauptschule (HS) und Volksschule (VS) vor und laden Sie
alle zum Mitmachen recht herzlich ein.
Es wird hoflichst gebeten keinesfalls Sportschuhe mit abfarbenden
Sohlen in den Turnhallen zu verwenden!
Samtliche Veranstaltungen werden unterstitzt von der Gemeinde Maishofen, der
Hauptschule Maishofen und der Volksschule Maishofen sowie dem Sportklub Mais-
hofen und kinnen fiir geringe Beitrage besucht werden.

Mit sportlichen GriiBen - Ing. Klaus Dick, Obmann

Veranstaltung Tag & Uhrzeit Ort Leitung Telefon
Kinderturnen (Volksschulalter) Dienstag, 16.30-18 Uhr (ab 28.9.) HS ke Leitgob 0664,/504 38 02
mit Gerateturnen Maria Bachmann 684 72
Sabine Maierhofer 0664/15 16 463
&) Wadels Fit Tanz/Hip Hop 611, 1311, 2011, 2741, 4.42. VS Julia Kratz 0664,/504 38 02
Madchen 10-12 Jahre 9.30-10.45 Uhr (ke Leitgob)
Madchen 13-15 Jahre 11-12.15 Uhr
Fit fiir den Alltag/Damenturmen | Dienstag, 20-21.30 Uhr (ab 28.9.) HS Elisabeth Steiner 06542/207 63
Zumba Dienstag, 19.30-20.30 Uhr (ab 21.9.) VS Inge Paesen 0664,/240 56 86
& Bauch - Beine - Po Donnerstag, 19.30-20.30 Unr (ab 23.9.) VS Inge Paesen 0664,/240 56 86
Fit & Fun fiir Damen & Herren Donnerstag, 19-21 Uhr (ab 23.9.) HS Manfred Hofer 0676/849260417
Fuf3ball-Nachwuchs Mittwoch + Freitag, 16-19 Uhr HS Florian Bachmann 0664/534 96 73
(Dezember-Marz)
Fuf3ball-Kampfmannschaft Mittwoch + Freitag, 19-21.30 Uhr HS Michael Leitgoh 0664/503 00 66
(Dezember-Marz)
Tennis Samstag, 9-12 Uhr + Sonntag, 9-12 Uhr  HS Thomas Gmachl 0676/910 28 01
Skitraining Kinder Jedermann Freitag, 16-17 Uhr HS Rudi Zeller 683 70
(laut Postwurf bis Schneetraining) Sebastian Breitfu 682 53
Skitraining Kindercup/Schiiler Freitag, 17-20.30 Uhr HS Rudi Zeller 683 70
(Ende September-Weihnachten) Sebastian Breitful 682 53
LL-Trockentraining Mittwoch, 18-19.30 Uhr (ab 22.9.) VS Walter Wenger 0664,/182 29 69
LL-Training Kinder Samstag, 13-15 Uhr (ab 2.10.) Torfmoos ~ Walter Wenger 0664,/182 29 69

(bei Schlechtwetter in der VS)

Fur Unfalle kann keine Haftung Gbernommen werden.
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