SCHINORDISCH

1) Trainingsqruppe Nordisch

Gut vorbereitet starteten wir in die Langlaufsaison 2008/09.

Gesamtwertunq BZ (up 2008-09

12. Rang Pfennich Elena

5. Rang Hinterstoisser Samuel
2. Rang Pfennich Julia

7. Rang Wenger Evelyn

14. Rang Handl David

2. Rang Breitfuss Theresa

3. Rang Wenger Walter

6. Rang Wenger Sigi

Vereinswertung BZ Cup
6. Platz 1.002 Punkte

(Gesamtwertung Landes (up 2008/09

2. Rang Pfennich Julia
10. Rang Wenger Evelyn
29. Rang Handl David

1. Rang Breitfuss Theresa
5. Rang Wenger Walter

Vereinswertung Landescup
14. Platz  1.601 Punkte



Kader des SLSV 09/10:

Aufgrund der guten Leistungen in der abgelaufenen Langlaufsaison wurden Julia Pfennich und
Theresa Breitfuss in den Kader des Salzburger Landesschiverbandes aufgenommen. Der SKM wiinscht den beiden Athleten
fiir die kommende Saison viel Erfolg.

Julia Pfennich

Theresa Breitfuss Saisonriickblick

-Landescup Gesamtwertung 1 Rang

-Austria Cup Gesamtwertung 14 Rang
(Rosenau und Seefeld krankheitsbedingt nicht
gestartet. Frithzeitiger Abbruch der Saison
wegen Krankheit.)

-Aufnahme in den Landeskader

Nach kurzer Ubergangsphase von 3 Wochen, beginn der Aufbauphase fiir den kommenden Winter.
(16 bis 21 Wochenstunden Training)

Im Sommer wurden unter anderem Trainingslager in Otepdd und Ramsau absolviert.

Neben den schulischen Anforderungen, tigliches Training an der HIB-Saalfelden,

sowie Absolvierung der Sport und Sportkunde Matura.

Fiir die kommende Saison mochte ich vor allem meine
Leistungen im klassischen Stil verbessern und krankheitsfrei bleiben!




2.) Veranstaltungen:

Sport Grosseqqer Langlauf Bezirkscup

130 Starter waren am 26.12.2008 bei sehr guten Bedingungen durch Maschinenschnee beim
Sport Grossegger Bezirkscup auf der Nachtloipe in Schloss Kammer am Start.

Interbancario Nordische Langlaufbewerbe

Der SK — Maishofen war auch Mitveranstalter des 49. Ski Meeting Interbancario Europeo 2009 vom 24. bis 31.1.09

Es war eine sehr grofle Herausforderung fiir den SKM. Aber mit vereinten Kréften absolvierten wir eine tolle Veranstaltung,
bei ausgezeichnetem Wetter und Pistenbedingungen.
Nochmals ein groes Dankeschon an alle freiwilligen Helfern.




Ortsmeisterschaft LL

Wiederum Traumwetter und beste Loipenbedingungen auf der Interbancarioloipe mit Start und Ziel im Fussballstadion!
Julia Schipflinger durften wir bei den Damen, und Adam Salzmann bei den Herren zum jeweils 1. Ortsmeistertitel im
Langlauf gratulieren!

Danke an Intersport Briindl und die Firma Milka fiir die Kinder-Warengeschenke!

|. Maishofner Nachtbiathlon

Eine sensationelle Beteiligung bei diesem tollen Event!
Die Gruppensieger des 1. Maishofner Nachtbiathlon waren:
1. Heidi Heuberger, Julia Pfeffer und Lisa Lassacher;

2. Walter Wenger, Franz Schipflinger und Phillipp Brugger;
3. Thomas Schipflinger, Sandra Faistauer und Evelyn Wenger

Danke an alle Helfer, Eltern und Sportlern fiir Thren
Einsatz bei den Tranings und Rennen.

Referent Nordisch
Walter Wenger




